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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о порядке выдачи, продления, приостановления и 

отзыва лицензий тренерам, инструкторам и сертификатов помощникам 

инструкторов по виду спорта «спортивное метание ножа» разработано в 

соответствии с нижеперечисленными нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 4.12.2007 г. № 329 ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

- Приказ Минспорта России от 23.11.2022 г. № 1058 «Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивное 

метание ножа»; 

- Приказ Минтруда России от 24.12.2020 г. № 952н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Тренер-преподаватель»; 

- Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта»; 

- Приказ Минспорта России от 24.06.2021 г. № 464 «Об утверждении 

Общероссийских антидопинговых правил»; 

- Приказ Минспорта России от 09.07.2025 г.№ 519 «Об утверждении правил 

вида спорта «спортивное метание ножа»; 

- Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденный приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 г. № 916н; 

- Устав Общероссийской физкультурно-спортивной общественной 

организации «Спортивное метание ножа» (далее – ОФСОО «СМН»); 

- Положение о тренерском совете ОФСОО «СМН»; 

- Дисциплинарный регламент ОФСОО «СМН»; 

- Положение об обработке и защите персональных данных ОФСОО «СМН»; 

- Кодекс чести функционера ОФСОО «СМН» и другие локальные 

нормативные акты ОФСОО «СМН». 

1.2. Настоящее Положение устанавливает организационно-правовые основы 

системы лицензирования тренерского и инструкторского составов ОФСОО «СМН», 

а также тренеров, тренеров-преподавателей, инструкторов и помощников 

инструкторов региональных спортивных федераций (членов ОФСОО «СМН»), 

региональных отделений ОФСОО «СМН», в зависимости от их образования, 

квалификации и результатов профессиональной (спортивной) деятельности. 

1.3. Все тренеры, тренеры-преподаватели и инструкторы ОФСОО «СМН» и 

региональных спортивных федераций (членов ОФСОО «СМН»), региональных 

отделений ОФСОО «СМН» обязаны иметь лицензию ОФСОО «СМН» на право 

осуществления деятельности по виду спорта «спортивное метание ножа». 

Помощники инструкторов региональных спортивных федераций (членов 

ОФСОО «СМН»), региональных отделений ОФСОО «СМН» обязаны иметь 
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сертификат о сдаче инструкторского минимума региональной спортивной 

федерации (члена ОФСОО «СМН»), регионального отделения ОФСОО «СМН». 

1.4. Контроль срока действия лицензий и их своевременного продления 

является прямой обязанностью: 

•тренерского и инструкторского составов ОФСОО «СМН»; 

•тренеров, тренеров-преподавателей, инструкторов и помощников 

инструкторов региональных спортивных федераций (членов ОФСОО 

«СМН»); 

•тренеров, тренеров-преподавателей, инструкторов и помощников 

инструкторов региональных отделений ОФСОО «СМН». 

В случае отсутствия лицензии или истечения её срока действия тренер, 

тренер-преподаватель или инструктор обязан самостоятельно обратиться к своему 

региональному руководителю за ходатайством о направлении на обучение для 

получения либо продления лицензии. 

Осуществление любой деятельности по спортивной и специальной подготовке 

спортсменов по виду спорта «спортивное метание ножа» (далее – СМН) без 

действующей лицензии строго запрещено. 

1.5. В рамках своих полномочий ТС ОФСОО «СМН» реализует контрольные 

функции, направленные на проверку наличия и действительности лицензий у 

тренеров, тренеров-преподавателей или инструкторов на проводимых 

физкультурно-спортивных мероприятиях под эгидой ОФСОО «СМН», а также 

региональных спортивных федераций (членов ОФСОО «СМН»), региональных 

отделений ОФСОО «СМН». 

Запрещается включать в заявку на участие в физкультурно-спортивном 

мероприятии, проводимом под эгидой ОФСОО «СМН», региональных спортивных 

федераций (членов ОФСОО «СМН») или региональных отделений ОФСОО «СМН», 

тренеров, не имеющих действующей лицензии. 

1.6. ТС ОФСОО «СМН» организует обучение на базе учебных заведений 

дополнительного профессионального образования и высших учебных заведений, с 

которыми у ОФСОО «СМН» заключены соглашения, приём квалификационного 

зачёта (практики), а также выдаёт новые или продлевает действующие лицензии по 

обращениям тренеров, тренеров-преподавателей, инструкторов и помощников 

инструкторов, поступившим через их региональных руководителей. 

Новые и продленные лицензии направляются на электронную почту тренера, 

тренера-преподавателя и инструктора в электронном виде: ответственный за выдачу 

лицензий ТС ОФСОО «СМН». 

 

2. Основные понятия. 

2.1. Лицензия тренера (инструктора) СМН – документ ОФСОО «СМН» с 

уникальным идентификационным номером, подтверждающий наличие у тренеров, 

тренеров-преподавателей и инструкторов профессиональных компетенций по виду 

спорта «спортивное метание ножа» и дающий право на осуществление тренерской и 

инструкторской деятельности по виду спорта «спортивное метание ножа», выдается 

в электронном виде Тренерским Советом ОФСОО «СМН». 
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2.2. Сертификат помощника инструктора СМН – документ, 

подтверждающий факт прохождения обучения по программе инструкторского 

минимума по виду спорта «спортивное метание ножа», выдается региональной 

спортивной федерацией (членом ОФСОО «СМН»), региональным отделением 

ОФСОО «СМН». 

2.3. Тренерский совет (далее – ТС) — постоянно действующий коллегиальный 

экспертно-методический орган  ОФСОО «СМН», осуществляющий комплексное 

методическое и практическое руководство тренировочными, соревновательными, 

образовательными, медицинскими, антидопинговыми и иными организационными 

процессами в ОФСОО «СМН» по виду спорта «спортивное метание ножа», включая 

разработку и актуализацию учебно-методических программ, координацию 

деятельности региональных отделений, организацию повышения квалификации и 

лицензирования тренерского состава, мониторинг спортивных результатов, 

внедрение научно обоснованных методик подготовки, обеспечение соблюдения 

нормативных требований и содействие популяризации данного вида спорта на 

всероссийском и международном уровнях. 

2.4. Тренер-преподаватель (Тренер) – физическое лицо старше 18 лет, 

имеющее образование не ниже среднего профессионального или высшее (в том 

числе обучающееся на последнем курсе вуза), прошедшее обучение по 

дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки 

«тренер-преподаватель по спортивному метанию ножа» и получившее лицензию. 

2.5. Инструктор – физическое лицо старше 18 лет, имеющее образование не 

ниже среднего профессионального и прошедшее обучение по дополнительной 

профессиональной программе повышения квалификации по направлению 

«инструктор по спортивному метанию ножа» и получившее лицензию инструктора. 

2.6. Помощник инструктора – физическое лицо старше 16 лет, имеющее 

спортивный разряд не ниже 1-го спортивного разряда, основное общее образование 

и выше, прошедшее курсы инструкторского минимума на базе региональной 

спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН»), регионального отделения ОФСОО 

«СМН» и получившее сертификат помощника инструктора, допущенное приказом 

региональной спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН»), регионального 

отделения ОФСОО «СМН» к работе в качестве помощника инструктора. 

3. Права и обязанности 

3.1. Тренер, тренер-преподаватель по спортивному метанию ножа имеет право 

только при наличии лицензии: 

3.1.1. Участвовать в отборе на включение в тренерский состав спортивной 

сборной команды региональной спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН») или 

регионального отделения ОФСОО «СМН». 

3.1.2. Участвовать в отборе на включение в ТС ОФСОО «СМН» по решению 

ТС ОФСОО «СМН» и по согласованию с Президиумом ОФСОО «СМН». 

3.1.3. Участвовать в отборе на включение в состав спортивной сборной 

команды Российской Федерации по спортивному метанию ножа по решению ТС 

ОФСОО «СМН» и после согласования с Президиумом ОФСОО «СМН». 

3.1.4. Участвовать в отборе на включение в заявку на участие в официальных 

спортивных соревнованиях и учебно-тренировочных мероприятиях по виду спорта 
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«спортивное метание ножа» региональных спортивных федераций (членов ОФСОО 

«СМН»), региональных отделений ОФСОО «СМН». 

3.1.5. Вносить предложения в ТС региональных спортивных федераций 

(членов ОФСОО «СМН»), региональных отделений ОФСОО «СМН» о включении 

спортсменов в список кандидатов в региональные сборные команды при условии 

выполнения спортсменами норм и требований порядка отбора. 

3.2. Тренер, тренер-преподаватель по спортивному метанию ножа обязан: 

3.2.1. Осуществлять подготовку спортсменов к спортивным соревнованиям, а 

также руководить их состязательной деятельностью для достижения спортивных 

результатов. 

3.2.2. Знать и выполнять требования законодательства и нормативно-правовой 

документации в области физической культуры и спорта, локальных нормативных 

актов ОФСОО «СМН» и региональных спортивных федераций (членов ОФСОО 

«СМН»), региональных отделений ОФСОО «СМН», выполнять указания 

Тренерского совета (ТС). 

3.2.3. Знать и доводить до спортсменов историю создания и развития вида 

спорта «спортивное метание ножа». 

3.2.4. Организовывать физическую, техническую и морально-волевую 

подготовку спортсменов. 

3.2.5. Разрабатывать индивидуальные планы подготовки спортсменов, 

согласно утвержденным планам проведения спортивных мероприятий. 

3.2.6. Принимать участие в разработке комплексной программы подготовки 

спортсменов региональных спортивных федераций (членов ОФСОО «СМН»), 

региональных отделений ОФСОО «СМН» к соревнованиям. 

3.2.7. Контролировать выполнение программы подготовки спортсменов, 

своевременное получение сертификата о прохождении обучения по программам 

РУСАДА. 

3.2.8. Принимать участие в организации и проведении мероприятий, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

3.2.9. Вести учет и анализировать результаты выступления спортсменов, 

спортивной команды на спортивных соревнованиях, вносить коррективы в их 

дальнейшую подготовку, контролировать своевременность прохождения и 

результаты медицинского обследования (УМО) спортсменами. 

3.2.10. Проводить спортивно-оздоровительную работу, разрабатывать планы 

спортивно-оздоровительных мероприятий, привлекать население к выполнению 

физических упражнений с целью его физической подготовки и систематических 

занятий спортом, контролировать физическое состояние занимающихся, 

консультировать родителей и других заинтересованных лиц по вопросам улучшения 

физической подготовленности спортсменов, в частности создания спортивных 

секций, кружков, оказывать им практическую и методическую помощь. 

3.2.11. Обеспечивать внедрение новейших методик подготовки спортсменов в 

практику тренировочного процесса. 

3.2.12. Обеспечивать соблюдение правил техники безопасности при 

проведении тренировочных, учебно-тренировочных и спортивных мероприятий. 
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3.2.13. Обеспечивать соблюдение правил по охране труда и пожарной 

безопасности. 

3.2.14. Осуществлять воспитательную, духовно-нравственную и 

профилактическую работу со спортсменами, а также с их родителями (законными 

представителями), направленную на соблюдение принципов честной спортивной 

борьбы, требований антидопинговых правил, правил вида спорта «спортивное 

метание ножа», а также норм безопасного и ответственного поведения при 

проведении тренировочных занятий, соревнований и в повседневной жизни. 

3.3. Инструктор по спортивному метанию ножа имеет право: 

3.3.1. Организовывать и проводить занятия по виду спорта «спортивное 

метание ножа». 

3.3.2. Осуществлять подготовку занимающихся к спортивным и 

физкультурным мероприятиям региональных спортивных федераций (членов 

ОФСОО «СМН»), региональных отделений ОФСОО «СМН». 

3.3.3. Осуществлять подготовку спортсменов спортивных сборных команд 

региона по решению ТС региональной спортивной федерации (члена ОФСОО 

«СМН»), регионального отделения ОФСОО «СМН». 

3.4. Инструктор по спортивному метанию ножа обязан: 

3.4.1. Организовывать занятия по физическому воспитанию и проводить 

тренировочные занятия по утвержденным программам с учетом возрастного состава 

групп. 

3.4.2. Знать и выполнять требования законодательства и нормативно-правовой 

документации в области физической культуры и спорта, локальных актов ОФСОО 

«СМН» и региональных спортивных федераций (членов ОФСОО «СМН»), 

региональных отделений ОФСОО «СМН»; 

3.4.3. Принимать участие в спортивно-оздоровительной работе с населением в 

целях его физической подготовки и систематических занятий спортом. 

3.4.4. Принимать участие в организации и проведении мероприятий, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

3.4.5. Обеспечивать соблюдение правил техники безопасности при 

проведении тренировочных, учебно-тренировочных и спортивных мероприятий. 

3.4.6. Обеспечивать соблюдение правил по охране труда и пожарной 

безопасности. 

3.4.7. Знать и доводить до спортсменов историю создания и развития вида 

спорта «спортивное метание ножа». 

3.4.8. Осуществлять воспитательную, духовно-нравственную и 

профилактическую работу со спортсменами, а также с их родителями (законными 

представителями), направленную на соблюдение принципов честной спортивной 

борьбы, требований антидопинговых правил, правил вида спорта «спортивное 

метание ножа», а также норм безопасного и ответственного поведения при 

проведении тренировочных занятий, соревнований и в повседневной жизни. 

3.5. Помощник инструктора по спортивному метанию имеет право: 

3.5.1. Осуществлять первоначальную подготовку спортсменов по заданию 

тренера, тренера-преподавателя или инструктора. 
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3.5.2. Сопровождать весь процесс обучения спортсменов и помогать тренеру, 

тренеру-преподавателю или инструктору. 

3.5.3. Проходить обучение (при наличии соответствующего образования) на 

базе учебных заведений дополнительного профессионального образования и 

высших учебных заведений, с которыми у ОФСОО «СМН» заключены соглашения, 

с целью получения лицензии тренера. 

3.6. Помощник инструктора по спортивному метанию ножа обязан: 

3.6.1. Принимать участие в спортивно-оздоровительной работе с населением в 

целях его физической подготовки и систематических занятий спортом. 

3.6.2. Выполнять требования законодательства и нормативно-правовой 

документации в области физической культуры и спорта, локальных актов ОФСОО 

«СМН» и региональных спортивных федераций (членов ОФСОО «СМН»), 

региональных отделений ОФСОО «СМН», указания тренера, тренера-преподавателя 

и инструкторов при проведении тренировочных мероприятий. 

3.6.3. Принимать участие в организации и проведении мероприятий, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

3.6.4. Соблюдать правила по технике безопасности при проведении 

тренировочных мероприятий. 

3.6.5. Соблюдать правила по охране труда и пожарной безопасности. 

3.6.6. Повышать свой профессиональный уровень знаний и умений. 

3.6.7. Знать и доводить до спортсменов историю создания и развития вида 

спорта «спортивное метание ножа». 

4. Виды сертификатов и лицензий 

4.1. Лицензия тренера. 

4.1.1. Лицензия тренера выдается кандидатам, прошедшим обучение по 

дополнительной программе профессиональной переподготовки «тренер-

преподаватель по спортивному метанию ножа» на базе учебных заведений 

дополнительного профессионального образования и высших учебных заведений, с 

которыми у ОФСОО «СМН» заключены соглашения. 

Продолжительность программы - не менее 256 часов. 

4.1.2. Лицензия тренера выдается сроком на 4 года. 

4.1.3. По окончании срока действия лицензии тренера для ее продления 

необходимо пройти курсы повышения квалификации с последующей аттестацией на 

базе учебных заведений дополнительного профессионального образования и 

высших учебных заведений, с которыми у ОФСОО «СМН» заключены соглашения. 

Продолжительность программы - не менее 16 часов (Приложение 1).  

4.1.4. Срок действия продленной лицензии тренера - 4 года. 

4.2. Лицензия инструктора. 

4.2.1. Лицензия инструктора выдается кандидатам, прошедшим обучение по 

дополнительной профессиональной программе повышения квалификации по виду 

спорта «спортивное метание ножа» на базе учебных заведений дополнительного 

профессионального образования и высших учебных заведений, с которыми у 

ОФСОО «СМН» заключены соглашения, продолжительностью не менее 36 часов  

4.2.2. Лицензия инструктора выдается сроком на 2 года. 
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4.2.3. По окончании срока действия лицензии инструктору необходимо 

пройти обучение по дополнительной профессиональной программе повышения 

квалификации по виду спорта «спортивное метание ножа» на базе учебных 

заведений дополнительного профессионального образования и высших учебных 

заведений, с которыми у ОФСОО «СМН» заключены соглашения. 

Продолжительность обучения - не менее 8 часов (Приложение 2). 

4.2.4. Срок действия продленной лицензии инструктора - 2 года. 

4.3. Сертификат помощника инструктора. 

4.3.1. Первичный сертификат помощника инструктора выдается кандидатам, 

прошедшим курсы инструкторского минимума по виду спорта «спортивное метание 

ножа» на базе региональной спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН») или 

регионального отделения ОФСОО «СМН». 

4.3.2. Обучение на курсах инструкторского минимума по виду спорта 

«спортивное метание ножа» проводится на базе региональной спортивной 

федерации (члена ОФСОО «СМН») или регионального отделения ОФСОО «СМН» 

по программе, утвержденной ТС ОФСОО «СМН» (Приложение 3). 

4.3.3. Первичный сертификат помощника инструктора выдается сроком на 1 

год (Приложение 4). 

4.3.4. По окончании срока действия сертификата помощника инструктора для 

его продления необходимо пройти повторное обучение на базе региональной 

спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН») или регионального отделения 

ОФСОО «СМН» по программе, утвержденной ТС ОФСОО «СМН» (Приложение 3). 

После прохождения повторного обучения срок действия сертификата помощника 

инструктора продлевается приказом региональной спортивной федерации (члена 

ОФСОО «СМН») или регионального отделения ОФСОО «СМН». 

4.3.5. Срок действия продленного сертификата помощника инструктора — 1 

год. 

4.3.6. В случае если помощник инструктора в течение 5 лет с момента 

получения первичного сертификата не начал обучение в учебном заведении для 

получения среднего профессионального образования или высшего 

профессионального образования, действие его сертификата помощника инструктора 

аннулируется региональной спортивной федерацией (членом ОФСОО «СМН») или 

региональным отделением ОФСОО «СМН» автоматически. 

 

5. Порядок получения сертификата и лицензии 

5.1. Для получения сертификата помощника инструктора кандидат направляет 

в региональную спортивную федерацию (член ОФСОО «СМН») или региональное 

отделение ОФСОО «СМН» Заявление (Приложение 5). 

5.1.1. С целью организации обучения и выдачи сертификата помощника 

инструктора региональная спортивная федерация (член ОФСОО «СМН») или   

отделение ОФСОО «СМН» самостоятельно создает региональную Аттестационную 

комиссию (Приложение 6). 

5.1.2. В состав региональной Аттестационной комиссии должны входить 

тренеры (тренеры-преподаватели), имеющие действующую лицензию тренера. По 

согласованию с ТС ОФСОО «СМН» в аттестационную комиссию могут входить 
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тренеры (тренеры-преподаватели) из других Аттестационных комиссий 

региональных спортивных федераций (членов ОФСОО «СМН») или региональных 

отделений ОФСОО «СМН», имеющие действующую лицензию тренера. 

5.1.3. После прохождения обучения и сдачи квалификационного зачета 

помощник инструктора приказом региональной спортивной федерации (члена 

ОФСОО «СМН») или регионального отделения ОФСОО «СМН» (Приложение 6) 

получает сертификат «помощника инструктора» и допускается к выполнению 

обязанностей приказом региональной спортивной федерации (члена ОФСОО 

«СМН») или регионального отделения ОФСОО «СМН». 

5.1.4. Протоколы аттестационных комиссий хранятся в региональных 

спортивных федерациях (членах ОФСОО «СМН») или региональных отделениях 

ОФСОО «СМН» не менее 5 лет (Приложение 8). 

5.2. Для получения лицензии тренера или инструктора кандидат направляет в 

региональную спортивную федерацию (член ОФСОО «СМН») или региональное 

отделение ОФСОО «СМН» Заявление (Приложение 5). Структурная схема 

получения лицензии тренера или инструктора приведена в приложении 10. 

5.2.1. Руководитель региональной спортивной федерации (члена ОФСОО 

«СМН») или регионального отделения ОФСОО «СМН» обобщает все заявления и 

подает в ТС ОФСОО «СМН» ходатайство о направлении на обучение и дальнейшей 

выдаче лицензии кандидатам. С ходатайством направляется заявление кандидата, а 

также документы, указанные в заявлении (Приложение 9). 

5.2.2. Ходатайство и документы кандидата подаются в электронном виде на 

почту sport@russmn.ru  и подлежат рассмотрению ТС ОФСОО «СМН» в течение 5 

(пяти) рабочих дней. 

5.2.3. По результатам рассмотрения принимается решение о допуске 

кандидата, доработке пакета документов или отказе. О результатах рассмотрения 

ходатайства уведомляется руководитель региональной спортивной федерации 

(члена ОФСОО «СМН») или регионального отделения ОФСОО «СМН». 

5.3. Причинами отказа могут быть: 

5.3.1. Наличие у кандидата дисквалификации или временного отстранения от 

спортивной деятельности. 

5.3.2. Наличие у кандидата и/или его спортсменов нарушений правил 

соревнований, локальных нормативных актов ОФСОО «СМН» или региональной 

спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН»), регионального отделения ОФСОО 

«СМН» и других правонарушений. 

5.3.3. Наличие нарушений антидопинговых правил у спортсменов, 

подготовкой которых кандидат занимается в настоящее время или занимался в 

предыдущий год. 

5.3.4. Отсутствие полного комплекта документов прилагаемых к ходатайству 

о направлении обучения; 

5.3.5. Отсутствие документа о прохождении профессиональной 

переподготовки или повышения квалификации в учебных заведениях 

дополнительного профессионального образования и высших учебных заведениях, с 

которыми у ОФСОО «СМН» заключены соглашения. 

mailto:sport@russmn.ru
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5.3.6. Другие нарушения которые по мнению ТС ОФСОО «СМН» 

препятствуют выдаче или продлению лицензии. 

5.3.7. По решению Президента или Президиума ОФСОО «СМН» без указания 

причин. 

5.3.8. Недостоверная или искажённая информация в документах. В 

ходатайстве или прилагаемых к нему документах обнаружены ошибки, 

противоречия, ложные сведения. 

5.4. Обучение на тренера-преподавателя и инструктора проводится на базе 

учебных заведений дополнительного профессионального образования и высших 

учебных заведений, с которыми у ОФСОО «СМН» заключены соглашения. По 

результатам обучения и прохождения итоговой аттестации учебная организация 

выдает соответствующие дипломы (удостоверения). 

5.5. В случае несдачи квалификационного зачета (практики) тренер, тренер-

преподаватель или инструктор получает соответствующий документ об 

образовании, а лицензию — только после сдачи квалификационного зачета 

(практики). Результаты сдачи квалификационного зачета (практики) оформляются 

протоколом ТС ОФСОО «СМН». 

5.6. Кандидаты, не сдавшие квалификационный зачёт (практику) для 

получения лицензии, вправе пройти повторную сдачу в течение четырёх месяцев 

после предыдущего аттестационного испытания. Если квалификационный зачёт 

(практика) не сдан в течение указанного четырёхмесячного срока, решение о 

возможности дальнейшей сдачи принимается ТС ОФСОО «СМН» индивидуально 

для каждого кандидата, а также взимается добровольный взнос на счет ОФСОО 

«СМН» в размере, устанавливаемом Президиумом ОФСОО «СМН». 

5.7. Исключительные случаи допуска кандидатов устанавливаются ТС 

ОФСОО «СМН» по согласованию с Президиумом ОФСОО «СМН».  

5.8. Информация о кандидатах, получивших лицензию, а также срок ее 

действия размещается на официальном сайте ОФСОО «СМН» в разделе 

«Лицензии». 

5.9. Протоколы аттестационных комиссий хранятся в ТС ОФСОО «СМН» до 

истечения срока надобности, но не менее 5 лет. 

5.10. Для продления лицензии тренера или инструктора кандидат 

самостоятельно направляет в региональную спортивную федерацию (члену ОФСОО 

«СМН»), региональное отделение ОФСОО «СМН» Заявление (Приложение 5). 

5.11. Руководитель региональной спортивной федерации (члена ОФСОО 

«СМН»), регионального отделения ОФСОО «СМН» подает в ТС ОФСОО «СМН» 

ходатайство о направлении на повышение квалификации и дальнейшем продлении 

лицензии тренера или инструктора (Приложение 9). С ходатайством направляется 

заявление кандидата, а также документы, указанные в заявлении (Приложение 5) и 

краткий отчет о проделанной тренером, тренером-преподавателем или 

инструктором за период действия предыдущей лицензии, работе по подготовке и 

участию спортсменов в соревнованиях и их основные достижения (отчет 

составляется лично тренером, тренером-преподавателем или инструктором в 

свободной форме). 
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5.12. Ходатайство и документы кандидата подаются в электронном виде на 

почту sport@russmn.ru  и подлежат рассмотрению ТС ОФСОО «СМН» в течение 5 

(пяти) рабочих дней. 

5.13. По результатам рассмотрения принимается решение: о допуске 

кандидата, доработке пакета документов или отказе. 

5.14. Причинами отказа могут быть: 

5.14.1. Наличие у кандидата дисквалификации или временного отстранения от 

спортивной деятельности. 

5.14.2. Наличие у кандидата и/или спортсменов кандидата нарушений правил 

соревнований, локальных нормативных актов ОФСОО «СМН» или региональной 

спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН»), регионального отделения ОФСОО 

«СМН» и других правонарушений. 

5.14.3. Наличие нарушений антидопинговых правил у спортсменов, 

подготовкой которых занимается в настоящее время или занимался в предыдущий 

год кандидат. 

5.14.4. Отсутствие полного комплекта документов прилагаемых к ходатайству 

о направлении обучения; 

5.14.5. Отсутствие документа о прохождении профессиональной 

переподготовки или повышения квалификации в учебных заведениях 

дополнительного профессионального образования и высших учебных заведениях, с 

которыми у ОФСОО «СМН» заключены соглашения. 

5.14.6. Другие нарушения которые по мнению ТС ОФСОО «СМН» 

препятствуют выдаче или продлению лицензии. 

5.14.7. По решению Президента или Президиума ОФСОО «СМН» без 

указания причин. 

5.14.8. Недостоверная или искажённая информация в документах. В 

ходатайстве или прилагаемых к нему документах обнаружены ошибки, 

противоречия, ложные сведения. 

5.15. Повышение квалификации тренера, тренера-преподавателя и 

инструктора проводится на базе учебных заведений дополнительного 

профессионального образования и высших учебных заведений, с которыми у 

ОФСОО «СМН» заключены соглашения. 

5.16. После прохождения повышения квалификации тренером, тренером-

преподавателем или инструктором учебное заведение дополнительного 

профессионального образования и/или высшее учебное заведение, с которыми у 

ОФСОО «СМН» заключены соглашения, представляет информацию об окончании 

курсов в ТС ОФСОО «СМН». При отсутствии причин для отказа лицензия тренеру, 

тренеру-преподавателю или инструктору продлевается протоколом ТС ОФСОО 

«СМН».  

5.16.1. При продлении оценка практической деятельности тренера, тренера-

преподавателя или инструктора проводится по представленному отчёту о 

проделанной тренером, тренером-преподавателем или инструктором за период 

действия предыдущей лицензии, работе по подготовке и участию спортсменов в 

соревнованиях и их основные достижения. 

mailto:sport@russmn.ru
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5.16.2. В случае отказа в представлении или непредставлении отчета о своей 

деятельности, практическая часть засчитывается по квалификационному зачёту 

(практике) в противном случае лицензия продлена не будет до момента сдачи 

тренером, тренером-преподавателем или инструктором зачёта или отчёта. 

5.16.3. В исключительных случаях и при наличии не менее трех членов ТС 

ОФСОО «СМН» практический зачет или отчёт может быть принят он-лайн. В таком 

случае заинтересованное лицо может обратиться в ТС ОФСОО «СМН» с такой 

просьбой и при наличии возможности ТС ОФСОО «СМН» может пойти на 

удовлетворение данной просьбы. Однако данный вид приёме практического зачёта 

не является обязательным для ТС ОФСОО «СМН». ТС ОФСОО «СМН» может 

отказать в приёме зачёта он-лайн без объяснения причин. 

5.17. По истечению срока действия лицензии и отсутствии ходатайства от 

Руководителя региональной спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН»), 

регионального отделения ОФСОО «СМН», и(или) подтверждения прохождения 

тренером, тренером-преподавателем или инструктором курсов повышения 

квалификации в учебных заведениях, сотрудничающих с ОФСОО «СМН», действие 

лицензии приостанавливается. Продление лицензии осуществляется после подачи 

ходатайства Руководителем региональной спортивной федерации (члена ОФСОО 

«СМН»), регионального отделения ОФСОО «СМН» прохождения курсов и 

представления соответствующего документа о прохождении обучения в ТС ОФСОО 

«СМН». 

5.18. С целью подтверждения прохождения курсов ТС ОФСОО «СМН» имеет 

право затребовать от региональной спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН»), 

регионального отделения ОФСОО «СМН» дополнительных сведений о тренере, 

тренере-преподавателе или инструкторе. 

5.19. Лицензия считается продленной на новый срок, течение которого 

начинается после даты истечения срока действия предыдущей лицензии. Решение о 

продлении принимается ТС и оформляется его протоколом. Учет выданных и 

продленных лицензий ведется в ТС ОФСОО «СМН». 

5.20. Лицензия оформляется ТС ОФСОО «СМН» в электронном виде на 

бланке, установленном ОФСОО «СМН» (приложение 10) и вносится в реестр 

лицензий. После оформления лицензия направляется в электронном виде на 

электронную почту тренера, тренера -преподавателя или инструктора, получившего 

её. Сведения о выданной лицензии размещаются на официальном сайте ОФСОО 

«СМН» в разделе «Лицензии». 

5.21. ТС ОФСОО «СМН» обеспечивает актуальность сведений о выданных и 

просроченных лицензиях, размещённых на сайте ОФСОО «СМН» в разделе 

«Лицензии». 

5.22. В процессе продления лицензии номер первичной лицензии сохраняется 

в неизменном виде. Единственным изменением становится обновление срока 

действия документа. Одновременно с этим в реестре лицензий фиксируется 

соответствующая отметка о продлении, которая также дублируется на официальном 

сайте ОФСОО «СМН», обеспечивая прозрачность и доступность информации для 

заинтересованных лиц. 
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6. Отзыв и приостановление действия сертификата и лицензии 

6.1. Лицензия тренера, инструктора и сертификат помощника инструктора 

могут быть отозваны или приостановлены за: 

6.1.1. Нарушение Кодекса чести, заявления-обязательства, Устава ОФСОО 

«СМН», Правил вида спорта «спортивное метание ножа», Устава региональной 

федерации (члена ОФСОО «СМН»), Положения о порядке отбора спортсменов для 

включения их в состав спортивных сборных команд по виду спорта «спортивное 

метание ножа», Дисциплинарного регламента, Настоящего Положения о 

лицензировании и других локальных нормативных актов ОФСОО «СМН». 

6.1.2. Получение тренером, тренером-преподавателем, инструктором 

дисквалификации или временного отстранения от спортивной деятельности. 

6.1.3. Наличие у тренера-преподавателя, инструктора и/или спортсменов 

тренера, тренера-преподавателя, инструктора нарушений правил соревнований, 

локальных нормативных актов ОФСОО «СМН» или региональной спортивной 

федерации (члена ОФСОО «СМН»), регионального отделения ОФСОО «СМН» и 

других правонарушений. 

6.1.4. Участие в физкультурных, спортивных или тренировочных 

мероприятиях, дискредитирующих вид спорта «спортивное метание ножа», 

наносящих ущерб репутации либо нарушающих локальные нормативные акты 

ОФСОО «СМН», а также деятельность, противоречащую целям и задачам ОФСОО 

«СМН». 

6.1.5. Наличие нарушений антидопинговых правил тренером, тренером-

преподавателем, инструктором и/или спортсменом тренера, тренера-преподавателя, 

инструктора, подготовкой которых занимается в настоящее время. 

6.2. Решение об отзыве сертификата помощника инструктора принимается 

региональной спортивной федерацией (членом ОФСОО «СМН»), региональным 

отделением ОФСОО «СМН». 

6.3. Решение об отзыве (приостановке) лицензии тренера, тренера-

преподавателя, инструктора принимается ТС ОФСОО «СМН». Также лицензия в 

исключительных случаях может быть отозвана (приостановлена) по решению 

Президиума ОФСОО «СМН», Дисциплинарной комиссии ОФСОО «СМН». 

6.4. ТС ОФСОО «СМН» в течение 7 рабочих дней рассматривает материалы и 

выносит одно из следующих решений: 

6.4.1. Приостановить действие лицензии. 

6.4.2. Отозвать лицензию. 

6.4.3. Оставить действие лицензии без изменений. 

6.5. Соответствующее решение оформляется протоколом ТС ОФСОО «СМН». 

6.6. ТС ОФСОО «СМН» доводит решение о приостановке действия лицензии 

или ее отзыве до тренера, тренера-преподавателя или инструктора, в отношении 

которого оно было вынесено, а также уведомляет его непосредственного 

руководителя региональной спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН»), 

регионального отделения ОФСОО «СМН». 

6.7. Тренеры, тренеры-преподаватели и инструкторы имеют право подать 

апелляцию в Дисциплинарную комиссию (далее - ДК) ОФСОО «СМН», а 



14 

 

помощники инструктора в ТС ОФСОО «СМН», в течение одного месяца с момента 

уведомления. 

6.8. ДК ОФСОО «СМН» (ТС ОФСОО «СМН»), в течение 7 рабочих дней 

рассматривает апелляцию и выносит решение. О решении ДК уведомляются 

заявитель и его непосредственный руководитель в региональной спортивной 

федерации или региональном отделении ОФСОО «СМН». 

6.9. Тренеры, тренеры-преподаватели и инструкторы с отозванной или 

приостановленной лицензией могут обратиться в ТС ОФСОО «СМН» за 

 восстановлением лицензии только спустя 180 календарных дней. По каждому 

обращению решение принимает ТС ОФСОО «СМН» и согласовывает его с 

Президиумом ОФСОО «СМН». О решении уведомляются заявитель и его 

непосредственный руководитель в региональной спортивной федерации или 

региональном отделении ОФСОО «СМН». 

 

8. Контроль за выполнением требований данного Положения 

8.1. Контроль за выполнением требований данного Положения 

региональными федерациями (членами ОФСОО «СМН») и региональными 

отделениями ОФСОО «СМН» возлагается на ТС ОФСОО «СМН».  

8.2. С целью обеспечения выполнения функций по контролю за выполнением 

требований Положения, ТС ОФСОО «СМН» имеет право запрашивать от 

региональных спортивных федераций (членов ОФСОО «СМН»), региональных 

отделений ОФСОО «СМН» всю необходимую информацию по обучению, 

подготовке и переподготовке тренеров, тренеров-преподавателей, инструкторов и 

помощников инструкторов, а также при необходимости проверять наличие 

лицензий тренеров и инструкторов, включенных в региональные сборные и 

требовать от региональных спортивных федераций (членов ОФСОО «СМН»), 

региональных отделений ОФСОО «СМН» замены тренера, тренера-преподавателя 

или инструктора, не имеющего лицензию. 

9. Заключительные положения 

9.1. Все изменения и дополнения к настоящему Положению вносятся 

Президиумом ОФСОО «СМН» по представлению ТС ОФСОО «СМН». 

9.2. Споры, возникающие между сторонами, при выполнении требований 

Положения, рассматриваются Президиумом ОФСОО «СМН». 

9.3. Во всем остальном, что не предусмотрено настоящим Положением, 

стороны руководствуются законодательством Российской Федерации и 

внутренними актами ОФСОО «СМН». 

9.4. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 

Президиумом ОФСОО «СМН». 
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Приложение 1 

НА БЛАНКЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Протоколом заседания 

Президиума ОФСОО «СМН» 

от «     »                             г. №  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
повышения квалификации  

«Спортивное метание ножа: повышение квалификации тренера-преподавателя по методике 

обучения и безопасности тренировочного процесса» 
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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1. Целью реализации Программы повышения квалификации является совершенствование и 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, и(или) получение 

новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности по исполнению 

обязанностей тренер-преподаватель по спортивному метанию ножа.  

2. В результате обучения слушатели приобретают знания, навыки и практические умения, 

необходимые для качественного совершенствования профессиональных компетенций.  

3. Планируемые результаты 
В результате обучения слушатели должны уметь: 
– проводить подготовку спортсменов к спортивным соревнованиям, а также руководить их 

состязательной деятельностью для достижения наивысших спортивных результатов; 

– обеспечивать физическую, техническую и морально-волевую подготовку спортсменов; 

– обеспечивать соблюдение правил техники безопасности при проведении тренировочных, 

учебно-тренировочных и спортивных мероприятий; 

– обеспечивать соблюдение правил по охране труда и пожарной безопасности; 

– действовать в случае обнаружения пожара и/или при чрезвычайных ситуациях 

природного или техногенного характера; 

– оказывать первую помощь при несчастных случаях в зале. 

В результате обучения слушатели должны владеть: 

– практическими навыками организации и проведения учебно-тренировочных занятий по 

подготовке спортсменов в виде спорта «спортивное метание ножа»; 

– навыками профессионального применения на практике знаний и умений, приобретённых 

в процессе обучения, с обеспечением их эффективной реализации в тренерско-преподавательской 

деятельности. 

4. Слушатели должны обладать знаниями в следующих областях: 

– нормативно-правового регулирования сферы физической культуры и спорта, включая 

локальные нормативные акты ОФСОО «СМН»; 

– порядка организации подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров-

преподавателей в сфере физической культуры и спорта в целом и по виду спорта «спортивное 

метание ножа» в частности; 

– методики организации учебно-тренировочного процесса подготовки спортсменов по виду 

спорта «спортивное метание ножа»; 

– требований охраны труда и пожарной безопасности, регламентирующих организацию 

спортивной деятельности; 

– правил техники безопасности и антидопингового сопровождения при проведении учебно-

тренировочных мероприятий по спортивному метанию ножа. 

5. Слушателем является - физическое лицо старше 18 лет, имеющее образование не ниже 

среднего профессионального или высшее, прошедшее обучение по дополнительной программе 

профессиональной переподготовки «тренер-преподаватель по спортивному метанию ножа» или 

получившее высшее образование по специальности «тренер-преподаватель по спортивному 

метанию ножа» и получившее лицензию тренера на право подготовки спортсменов по 

спортивному метанию ножа. 

6. Программа разработана на основе: 

- Федеральный закон от 4.12.2007 г. № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минспорта России от 23.11.2022 г. № 1058 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивное метание ножа»; 

- Приказ Минтруда России от 24.12.2020 г. № 952н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер-преподаватель»; 

- Приказ Минтруда России от 27.04.2023 г. № 362н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер»; 
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- Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры 

и спорта»; 

- Приказ Минспорта России от 24.06.2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил»; 

- Приказ Минспорта России от 09.08.2025 г. № 519 «Об утверждении правил вида спорта 

«спортивное метание ножа»; 
- Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта» утвержденный приказом Минздравсоцразвития России от 

15.08.2011 г. No916н; 

- Устав ОФСОО «СМН»; 

- Положение о тренерском совете ОФСОО «СМН»; 

- Дисциплинарный регламент; 

- Положение об обработке и защите персональных данных; 

- Кодекс чести функционера ОФСОО «СМН»; 

- Положение о порядке выдачи, продления, приостановления и отзыва лицензий тренерам, 

инструкторам и сертификатов помощникам инструкторов по виду спорта «спортивное метание 

ножа». 

7. Формы обучения слушателей - очно-заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, а также с использованием сетевой формы 

реализации Программы. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

2.1 Программа повышения квалификации «Спортивное метание ножа: повышение 

квалификации тренера-преподавателя по методике обучения и безопасности тренировочного 

процесса» разработана для подготовки тренеров на базе учебных заведений дополнительного 

профессионального образования и высших учебных заведений, с которыми у ОФСОО «СМН» 

заключены соглашения, с учетом требований нормативно-правовых документов в области 

физкультуры и спорта и локальными актами Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации «Спортивное метание ножа» (далее – ОФСОО «СМН») 

2.2 Программа построена на модульном принципе представления содержания обучения и 

построении учебных планов, которые позволяют обеспечить дифференцированный подход к 

проведению подготовки обучающихся с учетом их образования, квалификации и опыта. 

Срок освоения Программы 16 часов, в том числе практической части - 3 часа.  
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III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 этап - Актуальные изменения в нормативно-правовом регулировании сферы физической 

культуры и спорта, включая обновление локальных нормативных актов ОФСОО «СМН», и их 

корректное применение в профессиональной деятельности тренера-преподавателя по виду спорта 

«спортивное метание ножа». 

Компоненты программы 

Обязательные аудиторные учебные 

занятия 

Всего, часов 
в том числе 

практических занятий 

ВВОДНЫЙ МОДУЛЬ. 

Общие вопросы организации обучения 
0,5  

МОДУЛЬ 1. Актуальные изменения в нормативно-

правовом регулировании сферы физической 

культуры и спорта, включая обновление локальных 

нормативных актов ОФСОО «СМН», и их 

корректное применение в профессиональной 

деятельности тренера-преподавателя по виду спорта 

«спортивное метание ножа». 

3  

МОДУЛЬ 2. Спортивное метание ножа: история 

становления и развития вида спорта в России». 
2  

МОДУЛЬ 3. Техника безопасности при проведении 

занятий в зале. Оказание первой помощи при 

несчастных случаях в зале при проведении занятий. 

Действия тренера при обнаружении возгорания в 

зале во время занятий и при ЧС природного или 

техногенного характера. 

2  

МОДУЛЬ 4. Реализация системы воспитательной, 

духовно-нравственной и профилактической работы 

со спортсменами и их законными представителями. 

3  

МОДУЛЬ 5. Практическое занятие «Организация и 

проведение учебно-тренировочных мероприятий по 

подготовке спортсменов к участию в соревнованиях, 

включая планирование, контроль и корректировку 

состязательной деятельности для достижения 

оптимальных спортивных результатов». 

 3 

МОДУЛЬ 6. Практическое занятие «Применение 

современных методик подготовки спортсменов к 

соревнованиям и эффективное управление их 

выступлениями в соответствии с требованиями 

федеральных стандартов спортивной подготовки». 

 1,5 

Итоговая аттестация 1  

Итого 16  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

ВВОДНЫЙ МОДУЛЬ. Общие вопросы организации обучения. 

Цель, задачи и программа курса обучения. Актуальность курса. 

Организация учебного процесса. Расписание занятий. 
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МОДУЛЬ 1. Актуальные изменения в нормативно-правовом регулировании сферы 

физической культуры и спорта, включая обновление локальных нормативных актов 

ОФСОО «СМН», и их корректное применение в профессиональной деятельности тренера-

преподавателя по виду спорта «спортивное метание ножа». 

Нормативное правовое регулирование в области физической культуры и спорта в Российской 

Федерации, актуальные изменения. Основные локальные документы ОФСОО «СМН», актуальные 

изменения. 
 

МОДУЛЬ 2. Спортивное метание ножа: история становления и развития вида спорта в 

России». 

История создания спорта «спортивное метание ножа». Становление спортивного метания 

 ножа как самостоятельного вида спорта: этапы и ключевые события. 

 

МОДУЛЬ 3. Техника безопасности при проведении занятий в зале. Оказание первой 

помощи при несчастных случаях в зале при проведении занятий. Действия тренера при 

обнаружении возгорания в зале во время занятий и при ЧС природного или техногенного 

характера. 

Цели и задачи техники безопасности при проведении занятий в зале. Общие требования 

техники безопасности при проведении занятий в зале. Ответственность за невыполнение 

требования безопасности при проведении занятий в зале. Основные требования к оказанию первой 

помощи при различных несчастных случаях. Ответственность за неоказание первой помощи. 

Действия тренера при обнаружении возгорания в зале во время занятий. Основные виды и 

признаки ЧС природного и техногенного характера. Действия тренера при различных видах ЧС 

при поведении занятий в зале или на улице. 
 

МОДУЛЬ 4. Реализация системы воспитательной, духовно-нравственной и 

профилактической работы со спортсменами и их законными представителями. 

Формирование ценностных установок, соответствующих принципам честной спортивной 

борьбы. Обеспечение соблюдения антидопинговых норм и правил, закреплённых в 

международных и национальных актах. Применение правил вида спорта «спортивное метание 

ножа» в тренировочном и соревновательном процессах. Развитие навыков безопасного и 

ответственного поведения как в спортивной деятельности (тренировки, соревнования), так и в 

повседневной жизнедеятельности. 
 

МОДУЛЬ 5. Практическое занятие «Организация и проведение учебно-тренировочных 

мероприятий по подготовке спортсменов к участию в соревнованиях, включая 

планирование, контроль и корректировку состязательной деятельности для достижения 

оптимальных спортивных результатов». 

Планирование учебно-тренировочного процесса в рамках подготовки к соревнованиям. 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий. Контроль эффективности учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности. Корректировка тренировочного 

и соревновательного процесса. Интеграция всех компонентов подготовки для достижения 

оптимальных результатов. 

 

МОДУЛЬ 6. Практическое занятие «Применение современных методик подготовки 

спортсменов к соревнованиям и эффективное управление их выступлениями в соответствии 

с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки». 
Общие требования к физической подготовке спортсменов. Порядок определения уровня 

начальных знаний и умений спортсмена. Виды упражнений для подготовки спортсменов. 

Методика проведения подготовки спортсменов. Документальное оформление (при 

необходимости) результатов прохождения первоначальной подготовки спортсменов. 

 

IV. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
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1. Реализация Программы должна обеспечить приобретение слушателями знаний и умений, 

необходимых для самостоятельного проведения занятий по подготовке спортсменов по виду 

спорта «спортивное метание ножа». 

2. Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в 

соответствии с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью сложности 

излагаемого материала, наличием и состоянием учебного оборудования, технических средств 

обучения, местом и продолжительностью проведения занятий. 

3. Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного материала. 

Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для понимания обучающихся, 

соблюдать единство терминологии, определений и условных обозначений, соответствующих 

международным договорам и нормативным правовым актам. В ходе занятий преподаватель обязан 

соотносить новый материал с ранее изученным, дополнять основные положения примерами из 

практики, соблюдать логическую последовательность изложения. 

4. Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретических знаний и выработки 

у обучающихся основных умений и навыков работы в ситуациях, максимально имитирующих 

реальные производственные процессы. 

 

V. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

1. Оценка качества освоения Программы включает итоговую аттестацию в форме 

собеседования. 

2. Освоение Программы завершается итоговой аттестацией, которая направлена на 

определение теоретической и практической подготовленности слушателей. 

Лицам, получившим по итогам аттестации неудовлетворительную оценку, удостоверение о 

повышении квалификации не выдается. 

3. В соответствии с требованиями «Положения о порядке выдачи, продления, 

приостановления и отзыва лицензий тренерам, инструкторам и сертификатов помощникам 

инструкторов по виду спорта «спортивное метание ножа» лицам, успешно освоившим Программу 

и прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца. 

4. Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим только часть Программы, выдается 

справка об обучении или о периоде обучения, установленного образца. 

5. Лицам, не освоившим программу, лицензия тренера не может быть продлена. 

 

 

Метод контроля Оценочные материалы 
устно билеты 
письменно перечень вопросов 
с использованием ТСО перечень вопросов 

 
Система оценки достижения планируемых результатов: 

Показатель 

(объект оценивания) 
Критерии достижения 

показателя 
Значение показателя 

Отлично % правильных ответов 91-100 
Хорошо % правильных ответов 81-90 
Удовлетворительно % правильных ответов 71-80 

Неудовлетворительно % правильных ответов 70 и менее 
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VI. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 

- Федеральный закон от 4.12.2007 г. № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минспорта России от 23.11.2022 г. № 1058 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивное метание ножа»; 

- Приказ Минтруда России от 24.12.2020 г. № 952н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер-преподаватель»; 

- Приказ Минтруда России от 27.04.2023 г. № 362н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер»; 

- Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры 

и спорта»; 

- Приказ Минспорта России от 24.06.2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил»; 

- Приказ Минспорта России от 09.08.2025 г. № 519 «Об утверждении правил вида спорта 

«спортивное метание ножа»; 
- Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта» утвержденный приказом Минздравсоцразвития России от 

15.08.2011 г. № 916н; 

- Устав ОФСОО «СМН»; 

- Положение о тренерском совете ОФСОО «СМН»; 

- Дисциплинарный регламент; 

- Положение об обработке и защите персональных данных; 

- Кодекс чести функционера ОФСОО «СМН»; 

- Положение о порядке выдачи, продления, приостановления и отзыва лицензий тренерам, 

инструкторам и сертификатов помощникам инструкторов по виду спорта «спортивное метание 

ножа»; 

- Единая всероссийская спортивная классификация (виды спорта, не включенные в 

программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся военно-

прикладными или служебно-прикладными видами спорта). 
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Приложение 2 

НА БЛАНКЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Протоколом заседания 

Президиума ОФСОО «СМН» 

от «     »                             г. №  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
повышения квалификации  

«Спортивное метание ножа: повышение квалификации инструктора по методике обучения 

и безопасности тренировочного процесса» 

 

 

Утверждена Тренерским советом ОФСОО «СМН» 

Протокол № ______ от __________ 20___ г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2026 
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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1. Целью реализации Программы повышения квалификации является совершенствование и 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, и (или) получение 

новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности по исполнению 

обязанностей инструктор по спортивному метанию ножа.  

2. В результате обучения слушатели приобретают знания, навыки и практические умения, 

необходимые для качественного совершенствования профессиональных компетенций.  

3. Планируемые результаты 
В результате обучения слушатели должны уметь: 
– проводить подготовку спортсменов к спортивным соревнованиям, а также руководить их 

состязательной деятельностью для достижения наивысших спортивных результатов; 

– обеспечивать физическую, техническую и морально-волевую подготовку спортсменов; 

– обеспечивать соблюдение правил техники безопасности при проведении тренировочных, 

учебно-тренировочных и спортивных мероприятий; 

– обеспечивать соблюдение правил по охране труда и пожарной безопасности; 

– действовать в случае обнаружения пожара и/или при чрезвычайных ситуациях 

природного или техногенного характера; 

– оказывать первую помощь при несчастных случаях в зале. 

В результате обучения слушатели должны владеть: 

– практическими навыками организации и проведения учебно-тренировочных занятий по 

подготовке спортсменов в виде спорта «спортивное метание ножа»; 

– навыками профессионального применения на практике знаний и умений, приобретённых 

в процессе обучения, с обеспечением их эффективной реализации в инструкторской деятельности. 

4. Слушатели должны обладать знаниями в следующих областях: 

– нормативно-правовой регулирования сферы физической культуры и спорта, включая 

локальные нормативные акты ОФСОО «СМН»; 

– порядка организации подготовки, переподготовки и повышения квалификации 

инструкторов в сфере физической культуры и спорта в целом и по виду спорта «спортивное 

метание ножа» в частности; 

– методики организации учебно-тренировочного процесса подготовки спортсменов по виду 

спорта «спортивное метание ножа»; 

– требований охраны труда и пожарной безопасности, регламентирующих организацию 

спортивной деятельности; 

– правил техники безопасности и антидопингового сопровождения при проведении учебно-

тренировочных мероприятий по спортивному метанию ножа. 

5. Слушателем является - физическое лицо старше 18 лет, имеющее образование не ниже 

среднего профессионального и прошедшее обучение по дополнительной профессиональной 

программе повышения квалификации по направлению «инструктор по спортивному метанию 

ножа» и имеющее лицензию инструктора на право проведения занятий по спортивному метанию 

ножа. 

6. Программа разработана на основе: 

- Федеральный закон от 4.12.2007 г. № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минспорта России от 23.11.2022 г. № 1058 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивное метание ножа»; 

- Приказ Минтруда России от 24.12.2020 г. № 952н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер-преподаватель»; 

- Приказ Минтруда России от 27.04.2023 г. № 362н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер»; 
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- Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры 

и спорта»; 

- Приказ Минспорта России от 24.06.2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил»; 

- Приказ Минспорта России от 09.08.2025 г. № 519 «Об утверждении правил вида спорта 

«спортивное метание ножа»; 
- Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта» утвержденный приказом Минздравсоцразвития России от 

15.08.2011 г. № 916н; 

- Устав ОФСОО «СМН»; 

- Положение о тренерском совете ОФСОО «СМН»; 

- Дисциплинарный регламент; 

- Положение об обработке и защите персональных данных; 

- Кодекс чести функционера ОФСОО «СМН»; 

- Положение о порядке выдачи, продления, приостановления и отзыва лицензий тренерам, 

инструкторам и сертификатов помощникам инструкторов по виду спорта «спортивное метание 

ножа». 

7. Формы обучения слушателей - очно-заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, а также с использованием сетевой формы 

реализации Программы. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
2.1 Программа повышения квалификации «Спортивное метание ножа: повышение 

квалификации инструктора по методике обучения и безопасности тренировочного процесса» 

разработана для подготовки инструкторов на базе учебных заведений дополнительного 

профессионального образования и высших учебных заведений, с которыми у ОФСОО «СМН» 

заключены соглашения, с учетом требований нормативно-правовых документов в области 

физкультуры и спорта и локальными актами Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации «Спортивное метание ножа» (далее – ОФСОО «СМН») 

2.2 Программа построена на модульном принципе представления содержания обучения и 

построении учебных планов, которые позволяют обеспечить дифференцированный подход к 

проведению подготовки обучающихся с учетом их образования, квалификации и опыта. 

Срок освоения Программы 8 часов, в том числе практической части — 1,5 часа.  

 

III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 этап - Актуальные изменения в нормативно-правовом регулировании сферы физической 

культуры и спорта, включая обновление локальных нормативных актов ОФСОО «СМН», и их 

корректное применение в профессиональной деятельности инструктора по виду спорта 

«спортивное метание ножа». 

Компоненты программы 

Обязательные аудиторные учебные 

занятия 

Всего, часов 
в том числе 

практических занятий 

ВВОДНЫЙ МОДУЛЬ. 

Общие вопросы организации обучения 
0,5  

МОДУЛЬ 1. Актуальные изменения в нормативно-

правовом регулировании сферы физической 

культуры и спорта, включая обновление локальных 

нормативных актов ОФСОО «СМН», и их 

корректное применение в профессиональной 

2  
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деятельности инструктора по виду спорта 

«спортивное метание ножа». 

МОДУЛЬ 2. Реализация системы воспитательной, 

духовно-нравственной и профилактической работы 

со спортсменами и их законными представ. 

История вида спорта «спортивное метание ножа». 

1  

МОДУЛЬ 3. Техника безопасности при проведении 

занятий в зале. Оказание первой помощи при 

несчастных случаях в зале при проведении занятий. 

Действия инструктора при обнаружении возгорания 

в зале во время занятий и при ЧС природного или 

техногенного характера. 

2  

МОДУЛЬ 4. Практическое занятие «Организация и 

проведение учебно-тренировочных мероприятий по 

подготовке спортсменов к участию в соревнованиях, 

включая планирование, контроль и корректировку 

состязательной деятельности для достижения 

оптимальных спортивных результатов». 

 1,5 

 Итоговая аттестация 1  

Итого 8  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

ВВОДНЫЙ МОДУЛЬ. Общие вопросы организации обучения. 

Цель, задачи и программа курса обучения. Актуальность курса. 

Организация учебного процесса. Расписание занятий. 

 

МОДУЛЬ 1. Актуальные изменения в нормативно-правовом регулировании сферы 

физической культуры и спорта, включая обновление локальных нормативных актов 

ОФСОО «СМН», и их корректное применение в профессиональной деятельности 

инструктора по виду спорта «спортивное метание ножа». 

Нормативное правовое регулирование в области физической культуры и спорта в Российской 

Федерации, актуальные изменения. Основные локальные документы ОФСОО «СМН», актуальные 

изменения. 
 

МОДУЛЬ 2. Реализация системы воспитательной, духовно-нравственной и 

профилактической работы со спортсменами и их законными представителями. История 

вида спорта «спортивное метание ножа». 

Формирование ценностных установок, соответствующих принципам честной спортивной 

борьбы. Обеспечение соблюдения антидопинговых норм и правил, закреплённых в 

международных и национальных актах. Применение правил вида спорта «спортивное метание 

ножа» в тренировочном и соревновательном процессах. Развитие навыков безопасного и 

ответственного поведения как в спортивной деятельности (тренировки, соревнования), так и в 

повседневной жизнедеятельности. История: от «Русского боя» к официальному виду спорта. 

 

МОДУЛЬ 3. Техника безопасности при проведении занятий в зале. Оказание первой 

помощи при несчастных случаях в зале при проведении занятий. Действия инструктора при 

обнаружении возгорания в зале во время занятий и при ЧС природного или техногенного 

характера. 
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Цели и задачи техники безопасности при проведении занятий в зале. Общие требования 

техники безопасности при проведении занятий в зале. Ответственность за невыполнение 

требования безопасности при проведении занятий в зале. Основные требования к оказанию первой 

помощи при различных несчастных случаях. Ответственность за неоказание первой помощи. 

Действия инструктора при обнаружении возгорания в зале во время занятий. Основные виды и 

признаки ЧС природного и техногенного характера. Действия инструктора при различных видах 

ЧС при поведении занятий в зале или на улице. 
 

МОДУЛЬ 4. Практическое занятие «Организация и проведение учебно-тренировочных 

мероприятий по подготовке спортсменов к участию в соревнованиях, включая 

планирование, контроль и корректировку состязательной деятельности для достижения 

оптимальных спортивных результатов». 

Планирование учебно-тренировочного процесса в рамках подготовки к соревнованиям. 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий. Контроль эффективности учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности. Корректировка тренировочного 

и соревновательного процесса. Интеграция всех компонентов подготовки для достижения 

оптимальных результатов. 

 

IV. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

1. Реализация Программы должна обеспечить приобретение слушателями знаний и умений, 

необходимых для самостоятельного проведения занятий по первоначальной подготовке 

спортсменов по виду спорта «спортивное метание ножа». 

2. Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в 

соответствии с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью сложности 

излагаемого материала, наличием и состоянием учебного оборудования, технических средств 

обучения, местом и продолжительностью проведения занятий. 

3. Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного материала. 

Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для понимания обучающихся, 

соблюдать единство терминологии, определений и условных обозначений, соответствующих 

международным договорам и нормативным правовым актам. В ходе занятий преподаватель обязан 

соотносить новый материал с ранее изученным, дополнять основные положения примерами из 

практики, соблюдать логическую последовательность изложения. 

4. Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретических знаний и выработки 

у обучающихся основных умений и навыков работы в ситуациях, максимально имитирующих 

реальные производственные процессы. 

 

V. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

1. Оценка качества освоения Программы включает итоговую аттестацию в форме 

собеседования. 

2. Освоение Программы завершается итоговой аттестацией, которая направлена на 

определение теоретической и практической подготовленности слушателей. 

Лицам, получившим по итогам аттестации неудовлетворительную оценку, удостоверение о 

повышении квалификации не выдается. 

3. Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдается 

удостоверение о повышении квалификации государственного образца. 

4. Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим только часть Программы, выдается 

справка о прохождении обучения. 

5. Лицам, не освоившим программу, лицензия инструктора не может быть продлена. 
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Метод контроля Оценочные материалы 
устно билеты 
письменно перечень вопросов 
с использованием ТСО перечень вопросов 

 
Система оценки достижения планируемых результатов: 

Показатель 

(объект оценивания) 
Критерии достижения 

показателя 
Значение показателя 

Отлично % правильных ответов 91-100 
Хорошо % правильных ответов 81-90 
Удовлетворительно % правильных ответов 71-80 

Неудовлетворительно % правильных ответов 70 и менее 

 

VI. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 

- Федеральный закон от 4.12.2007 г. № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минспорта России от 23.11.2022 г. № 1058 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивное метание ножа»; 

- Приказ Минтруда России от 24.12.2020 г. № 952н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер-преподаватель»; 

- Приказ Минтруда России от 27.04.2023 г. № 362н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер»; 

- Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры 

и спорта»; 

- Приказ Минспорта России от 24.06.2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил»; 

- Приказ Минспорта России от 09.08.2025 г. № 519 «Об утверждении правил вида спорта 

«спортивное метание ножа»; 
- Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта» утвержденный приказом Минздравсоцразвития России от 

15.08.2011 г. № 916н; 

- Устав ОФСОО «СМН»; 

- Положение о тренерском совете ОФСОО «СМН»; 

- Дисциплинарный регламент; 

- Положение об обработке и защите персональных данных; 

- Кодекс чести функционера ОФСОО «СМН»; 

- Положение о порядке выдачи, продления, приостановления и отзыва лицензий тренерам, 

инструкторам и сертификатов помощникам инструкторов по виду спорта «спортивное метание 

ножа»; 

- Единая всероссийская спортивная классификация (виды спорта, не включенные в 

программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся военно-

прикладными или служебно-прикладными видами спорта).  
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Приложение 3 

НА БЛАНКЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Протоколом ТС ОФСОО «СМН» 

от «___» _______ 2025 г. № ___ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

подготовки к самостоятельному исполнению  

обязанностей «помощника инструктора» 
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Настоящая программа подготовки к самостоятельному исполнению обязанностей 

«помощника инструктора» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами 

Российской Федерации и локальными актами Общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации «Спортивное метание ножа». 

Цель: подготовка спортсмена к самостоятельному выполнению обязанностей «помощника 

инструктора». 

Категория слушателей: спортсмены. 

Срок обучения: 16 часов, 4 учебных дня. 

Режим занятий: 4 часа в день из них 2 часа самостоятельно. 

Форма обучения: без отрыва от работы 

Место обучения: на базе региональной спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН»), 

регионального отделения ОФСОО «СМН» 

Результат освоения программы: по окончании программы обучающиеся будут уметь 

демонстрировать технику выполнения упражнений, проводить инструктажи в зале, помогать 

тренеру-преподавателю и инструкторам в тренировочном процессе, проводить первоначальную 

подготовку спортсменов по заданию тренера-преподавателя или инструктора. 

 

Учебный план 

программы подготовки к самостоятельному исполнению  

обязанностей «помощника инструктора» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин 

Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля 

Лекции, 

семина

ры 

Практически

е занятия 

Самостоятел

ьная работа 

Зачет 

1 2 3 4 5 6 7 

1. ТБ при выполнении 

упражнений по 

спортивному метанию 

ножа 

1   1  

2. Правила вида спорта 

«Спортивное метание 

ножа» в последней 

редакции 

3 2  1  

 

3. История создания вида 

спорта «Спортивное 

метание ножа» 

1 1    

4. Общая физическая 

подготовка 

2 1 1   

5. Специальная 

физическая подготовка 

3 1 2   

6. Техническая, 

тактическая, 

психологическая 

подготовка 

2 1 1   

7. Первая помощь при 

травмах. 

1 1    
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8. Судейская практика 2 1 1   

9. Зачет 1    1 

 Итого: 16 8 5 2 1 

 
Планируемые результаты обучения 

 

Помощник инструктора обязан 

Принимать участие в спортивно-оздоровительной работе с населением в целях его 

физической подготовки и систематических занятий спортом. 

Знать историю вида спорта «Спортивное метание ножа». 

Выполнять требования законодательства и нормативно-правовой документации в области 

физической культуры и спорта, локальных актов ОФСОО «СМН» и региональных спортивных 

федераций (членов ОФСОО «СМН»), региональных отделений ОФСОО «СМН», указания 

тренеров-преподавателей и инструкторов при проведении тренировочных мероприятий. 

Демонстрировать технику выполнения упражнений по заданию тренера-преподавателя или 

инструктора. 

Проводить первоначальную подготовку спортсменов по заданию тренера-преподавателя 

или инструктора. 

Принимать участие в организации и проведении мероприятий, направленных на 

предотвращение использования допинга в спорте и борьбу с ним. 

Соблюдать правила техники безопасности при проведении тренировочных мероприятий. 

Соблюдать правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Повышать свой профессиональный уровень знаний и умений. 

В течение первых трех лет работы помощником инструктора получить (или начать 

обучение) среднее специальное, профессиональное или высшее образование. 

 

Помощник инструктора должен знать: 

Нормативно-правовые документы и локальные акты Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организации «Спортивное метание ножа» 

Теоретико-методические основы вида спорта; 

Современные подходы к тренировочному процессу, для лиц разного возраста, пола и 

физического состояния. 

Технику безопасности при проведении тренировочных мероприятий. 

 

Требования к итоговой аттестации 

 

Обучение по программе подготовки к самостоятельному исполнению обязанностей 

«помощника инструктора» продолжительностью 16 часов заканчивается проведением зачета в 

форме собеседования, которое включает в себя проверку теоретических и практических знаний и 

проводится в два этапа. Первый этап включает в себя проверку теоретических знаний и проходит 

в виде собеседования. Второй этап включает в себя проверку практических знаний и проходит в 

виде выполнения упражнений. 

Обучающийся допускается к зачету после изучения учебных тем, предусмотренных планом 

в полном объеме. 

Лицам, успешно сдавшим зачет, выдается сертификат «помощник инструктора» сроком на 

один год. 
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Список литературы и нормативно-правовых документов,  

используемых при обучении по программе 

 

1. Федеральный закон от 4.12.2007 г. №329 ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Минспорта России от 23.11.2022 г. №1058 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивное метание ножа»; 

3. Приказ Минтруда России от 24.12.2020 г. №952н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер-преподаватель»; 

4. Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. №237н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры 

и спорта»; 

5. Приказ Минспорта России «Об утверждении правил вида спорта «спортивное метание 

ножа» (в последней редакции); 

6. Устав ОФСОО «СМН»; 

7. Положение о тренерском совете ОФСОО «СМН»; 

8. Дисциплинарный регламент; 

9. Положение об обработке и защите персональных данных; 

10. Кодекс чести функционера ОФСОО «СМН» и др. 

 

 

 

 

Руководитель региональной спортивной федерации  

(члена ОФСОО «СМН»), регионального отделения  

ОФСОО «СМН»        ____________________ 
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Приложение 4 

ОБРАЗЕЦ 

Сертификата помощника инструктора 

после прохождения обучения и сдачи квалификационного зачета 

 

 

СЕРТИФИКАТ № _____ 

 

помощника инструктора по виду спорта 

«спортивное метание ножа» 

 

 

Выдан: 

 
ФИО 

 

дата выдачи «____» ____________ 20___ г. сроком на 1 год. 

 

 

 

 

Руководитель региональной 

спортивной федераций (члена ОФСОО 

«СМН»), регионального отделения 

ОФСОО «СМН»      ________________________ 
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Приложение 5 

 

В ТС региональной спортивной 

федерации (члена ОФСОО «СМН»), 

регионального отделения ОФСОО «СМН» 

от_______________________________ 

_________________________________ 

 

 

 

 

 

Заявление 

 

 

Прошу зачислить меня на обучение по программе 

_____________________________________________________________ 
(тренера-преподавателя, инструктора, помощника инструктора) 

по виду спорта спортивное метание ножа». 

 

 ФИО  

Дата рождения  

Адрес электронной почты  

Контактный телефон  

Место работы, должность  

Паспортные сведения серия и 

номер, место и дата выдачи 

 

Сведения об образовании 

Номер диплома, учебное 

заведение, год окончания, 

специальность. 

 

 

 

Приложения 

1. Кодекс чести функционера ОФСОО «СМН». 

2. Согласие на обработку персональных данных. 

 

 

«___» __________ 20_____ г.   _______________      ___________________ 

     (подпись)   (фамилия и инициалы) 
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Приложение 6 

НА БЛАНКЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

 

 

 

ПРИКАЗ 

«___» _________202_ г.      № _________ 

г. ______________ 

 

О создании аттестационной комиссии 

 

В соответствии с п. 5.1.1 и 5.1.2 «Положения о порядке выдачи, продления, 

приостановления и отзыва лицензий тренерам, инструкторам и сертификатов 

помощникам инструкторов по виду спорта «спортивное метание ножа», 

утвержденного протоколом заседания Президиума ОФСОО «СМН» № 4/2025/П от 

28.02.2025,  

1. Провести в срок с _____ по _____ аттестацию помощников инструктора, 

прошедших курсы по подготовке «помощников инструктора» 

2. Создать аттестационную комиссию для проведения аттестации помощников 

инструктора, прошедших обучение: 

Председатель аттестационной комиссии: 

- должность, ФИО; 

члены аттестационной комиссии: 

- должность, ФИО; 

- должность, ФИО; 

- должность, ФИО; 

секретарь аттестационной комиссии: 

- должность, ФИО; 

3. Ответственным за исполнение приказа назначить председателя 

аттестационной комиссии - должность, ФИО; 

 

 

Руководитель региональной спортивной федерации  

(члена ОФСОО «СМН»), регионального отделения  

ОФСОО «СМН»       ____________________ 

 

м.п.  
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Приложение 7 

НА БЛАНКЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

 

 

 

ПРИКАЗ 

« ___» _________202_ г.      № _________ 

г. ______________ 

 

О выдаче сертификатов помощника инструктора 

 

В соответствии с п. 4 и 5 «Положения о порядке выдачи, продления, 

приостановления и отзыва лицензий тренерам, инструкторам и сертификатов 

помощникам инструкторов по виду спорта «спортивное метание ножа», 

утвержденного протоколом заседания Президиума ОФСОО «СМН» № 4/2025/П от 

28.02.2025, а также в соответствии с протоколом заседания аттестационной 

комиссии от ________________ № ____ 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. с «___» _________ 202__г. выдать сертификат «Помощника инструктора» 

сроком на один год и допустить к исполнению обязанностей «помощника 

инструктора», как указано ниже: 

— должность, ФИО; 

— должность, ФИО; 

— должность, ФИО; 

— должность, ФИО. 

 

3. Контроль за исполнение приказа оставляю за собой.; 

 

 

Руководитель региональной спортивной федерации  

(члена ОФСОО «СМН»), регионального отделения  

ОФСОО «СМН»       ____________________ 

 

м.п. 
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Приложение 8 

НА БЛАНКЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

 

 

ПРОТОКОЛ № ____ 

заседания аттестационной комиссии 

от « ____» __________ 202__ г. 

 

Присутствовали: 

Председатель комиссии — должность, ФИО 

Секретарь комиссии — должность, ФИО 

Члены комиссии 

— должность, ФИО 

— должность, ФИО 

— должность, ФИО 

 
№ п/п ФИО аттестуемого Место тренировок 

(город, клуб) 

Практическая 

работа 

Результаты аттестации, 

рекомендации 

1. Иванов Иван Петрович г. Тартар, клуб 

«Воевода» 

Зачет/ не зачет Аттестацию прошел/не 

прошёл. 

Рекомендуем/не 

рекомендуем выдать 

сертификат помощника 

инструктора. 

     

     

     

     

     

 

 

 

Секретарь комиссии  _______________________ ФИО 

         подпись 



37 

 

Приложение 9 

В ТС ОФСОО «СМН»  

От ____________________________ 

 ______________________________  
(наименование региональной спортивной федерации (члена ОФСОО «СМН»), 

регионального отделения ОФСОО «СМН»)  
ХОДАТАЙСТВО  

о направлении на обучение и выдачу лицензии тренера/инструктора  

 

Тренер-преподаватель 
№ 

п/
п 

ФИО Дата 

рождения 

Регион (Республика, 

Область, Город, 
Федерация) 

Паспортные 

данные (серия, 
номер, место и дата 

выдачи) 

Телефон для 

связи/Электронна
я почта 

Образование (Учебное 

заведение, специальность, 
дата окончания) 

Информация о 

ранее выданных 
сертификатах и 

лицензиях, дата 

выдачи 

Прохождение 

обучения 
(первичное/ 

повторное)** 

Комплект 

документов на 
обучение 

1. Иванов Иван Иванович  Московская область, 

г. Пушкино 
 +7-911-111-11-11 

 
ivan@mail.ru 

Высшее, 

Институт туризма и спорта, 
тренер-преподаватель, 01.07. 

2005 

СМН/ТР/23-1111, 

01.02.2025 

Первичное/По

вторное 

Есть 

...          

Инструктор 
№ 

п/
п 

ФИО Дата 

рождения 

Регион (Республика, 

Область, Город, 
Федерация) 

Паспортные 

данные (серия, 
номер, место и дата 

выдачи) 

Телефон для 

связи/Электронна
я почта 

Образование (Учебное 

заведение, специальность, 
дата окончания) 

Информация о 

ранее выданных 
сертификатах и 

лицензиях, дата 

выдачи 

Прохождение 

обучения 
(первичное/ 

повторное)** 

Комплект 

документов на 
обучение 

          

 
* к списку обязательно прикладывается комплект документов (на каждого обучающегося тренера-преподавателя и инструктора): 

1. Кодекс чести функционера ОФСОО «СМН».  

2. Согласие на обработку персональных данных.  

** Первичное — обучение кандидата с целью получения первичной Лицензии, Повторное — обучение кандидата (повышение квалификации) с целью продления полученной Лицензии.  
 

Руководитель ___________________ (__________________________)  
    подпись      ФИО  

«_____» _______________ 20_____г.



 

 

Приложение 10 

 


